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Aktivitetsledare och
styrelseledamoter.
Las Detta!

Som aktivitetsledare respektive styrelseledamot skall
Du genomga en grundkurs i HLR (hjért-lungraddning).
Inom ett ar efter grundutbildningen skall Du genomgé
en repetitionsutbildning och dérefter varje ar. Sty-
relsen har beslutat att alla styrelseledamoter och
aktivitetsledare maste vara HLR-utbildade for att
fa leda en cirkel.

Véra medlemmar tillhér en hogriskgrupp vad géller
risken att fa “plotsligt hjirtstopp” eller hjartinfarkt.
Anmadlan till Kaj Hansson,

0411-179 62, mobil 0706-34 96 45

e-post: kaj.hansson@comhem.se

Kaj Hansson, HLR-planeringsansvarig

Forkortningen EVO/EVA.
Vad ir detta?

Riksforbundet har bestédmt att E 1 de bdda forkortningar-
na skall dndras frdn EFTER till EGEN. Alltsd &r EVO
forkortningen pa vara EgenVardsOmbud och EVA-
gruppen blir foreningens EgenVardsArbets-grupp.

Denna dndring beror pa att inriktningen pa vara akti-
viteter styrs av samhéllet mot egenvard och preventivt

arbete med sin egen egenvard.
SO Thommy Skog, SO ers Jan Tellbo
Hjirt-EVO: Birgitta Selegran, Agne Persson
Lung-EVO: Jan Tellbo, Rune Nissen

Sa hér skrivs alltid dessa ord!!
“HjirtLung”

Hjirt & Lungskolan”

”KOL » , ”HLR »
Hjdrt-lungraddning”
YHjiirt-lungrdddare”.

HLR iir ocksd en gingse forkortning pd
Riksforbundet, liksom

HLL for Liinsforeningen och
HLF for lokalforening.
Lasarettet i Ystad

Erland Grauers

Naiasta nummer utkommer i december 2015

Manusstopp 1 november

Inkom med manus i god tid!
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Ordforande har ordet

BASTA MEDLEM

Som ny ordférande &r jag
stolt over att fa representera
var forening i olika
sammanhang.Vi a4r en
ovanligt livaktig férening
med manga medlemmar och
har en positiv stdmning som
vi gdrna delar med oss av. Vi
ar inriktade pa friskvard och
erbjuder Dig som medlem
manga arrangemang for att
Du ska ha mdjlighet att vilja
livsstil och ma bra.

Men jag kan inte lata bli att
undra: Var finns ni alla som
inte deltar? Vilka ar ni? Vad
har ni foér intressen? Vi vill
garna lara k&nna er. Det ar
ju for er alla som Féreningen
HjartLung finns till.

Var stora satsning for
aret 4&r Barn-HLR, Hjart-
Lungraddning av spadbarn
och uppat. Den kursen gar
ut pa att veta hur man gor
om ett barn far hjartstopp
eller satt nagot i halsen, viktig
kunskap fé6r alla som har
barn i sin narhet inklusive
far- och morféréldrar.
Anmal Dig till vara duktiga
HLR-instruktoérer, enligt
information har i P4 Gang.
Det har varit en del moéten
under varen. Ett av de
trevligaste var att fa vilkomna
nya medlemmar.

Vi har haft moéte med
Referensgruppen fran
Lasarettet i Ystad
representerat avenlunglakare,
en hjartsjukskoéterska och en
sjukgymnast och konstaterat
hur viktig den kontakten &ar
for information at bada hall.
Pa en konferens for sédra
regionen som Riksférbundet
och Lansféreningen Skane

HjartLung var vardar for,
aviserade Riksférbundet
sin stora satsning "LJUSET
PA”. Den ska lanseras under
Almedalsveckan nu i juli
och paga fram till ar 2017.
Fokus ar pa tidig diagnos
och ratt behandling av de
dolda folksjukdomarna
KOL, hjartsvikt och
formaksflimmer. Vi fick en
inblick i Nya Patientlagen
och Riksférbundets
Omorganisation samt en
granskning av Effektiviteten
inom sjukvarden eller snarare
ineffektiviteten. Referat ses
pa annan plats har i PAGang.
Trevligheter som den lyckade
Varfesten och den aventyrliga
Kopenhamnsresan som
repriserades i maj kan man
ocksa ldsa om i separata
artiklar.

Nu tar vi en paus i
alla aktiviteter utom
promenaderna i Svaneholm
och boulen i Ystad, se tider i
separat notis.

Jag vill passa pa att tacka
alla som staller upp sa
helhjartat och ser till att alla
olika aktiviteter fungerar.
En sarskild eloge till var
sanggrupp “Sjung med
Hjartlung”, som redan glatt
oss vid flera tillfallen.

Nar det borjar bli host ar det
full aktivitet igen. Redan i
detta nummer flaggas for en
resa till Bornholm 9 september
och tipspromenadiYstad 16
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september.
HjartLungdagarna kommer
att ske i host under augusti-
september. Program kan ses
pa var hemsida
www.hjartlungystad.se

Nu ar det SOMMAR med allt
vad det innebéar av ljus och
varme och allt det vackra som
naturen bjuder - ta vara pa
varje minut.

Irene Winquist

HjartLung-dagar 2015

Foreningens paradgren ar Hjart-

Lung-dagarna. Under tidigare ar

har de utvecklats mot en alltmer

viletablerad institution, som folk
gér och véntar pa. I ar ligger alla
under hosten.

Skurup 8 augusti Se artikel
pa Skurupsidan

Sjobo 29 augusti Se artikel
pa Sjobosidan

Ystad (med tidpunkt som anges
senare)

En arbetsgrupp under ledning av
Ake Billing héller pa att ta fram ett
forslag, som kommer att anknyta
till den i staden redan befintliga
Hilsans Stig och ha bland annat
demonstration av Barn-HLR samt
tipsrunda. Dagen kommer att
ligga i borjan av september och
innehalla bade god underhéllning
och vilriktad information om
foreningen.
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Vart viktigaste
uppdrag ir
Hjart & Lungskolan

I Hjirt & Lungskolan ingar
Motion
olika motionsgrupper
Livsstilsgrupper
samtalsgrupp
Leva med KOL
samtalsgrupp
Vién med ditt hjarta
Kostcirklar
anpassade kostvanor
Stresshantering
ta kontroll 6ver din stress
Forelasningar
olika medicinska
foreldasningar
Mer info far du genom
P& Gang och vér hemsida:
www.hjéartlungystad.se
Hjirtligt vilkommen till
Hjirt & Lungskolan
EVA-gruppen
EgenVardsArbetsgruppen

Rokavvinjning

Att sluta roka dr som att skiljas fran
en kir gammal vén, att sluta i grupp
kénns lattare.

Tillsammans sporrar och uppmunt-
rar vi varandra till ett bestdende
rokstopp. Ett rokstopp kan leda till
ett ldngre och friskare liv.

Cirkel erbjudes i Ystad.

Stresshantering
Att hantera stress till en positiv sak
diskuteras i en samtalsgrupp.
Cirkel erbjuds 1 Ystad tisdag 09.00
- 12.00 och startar i september. Se
artikel sid 6.

Hjar

Motionsgrupper
Syftet med motionsverksamheten &r
att ge regelbunden motion.
Traningsprogrammen &r utformade
av erfaren sjukgymnast. Pa sd sitt
ar du alltid 1 trygga hénder. Vi erbju-
der:

* Motionsgymnastik
* Vattengymnastik
e KOL-och hjartsvikts-

gymnastik
e Sittgymnastik
* Qigong
Kostcirklar

Anpassade kostvanor dr nagot som
de flesta mar béttre av. For véara
medlemmar dr de extra vilgorande.
I vara kostcirklar far Du ldara Dig
att laga mat pa ratt sitt i bade teori
och praktik.

I rdtt mangd &ar alla ingredienser
tillétna.

Menyerna komponeras i samverkan
med dietister och vid passets slut
vantar alltid en smaklig beloning.
Anmail Din partner ocksa!

Vi kan erbjuda kostcirkel i Skurup.
Se vidare sid 6

Samtalsgrupper
Nar sjukhuskontakterna blir allt
glesare, borjar frdgorna hopa sig
samtidigt som det ar latt att kdnna
sig overgiven.
Detta intrédffar inte bara nir du dr ny-
sjuk utan ar ofta en forekommande
kénsla Du har d& nagot hinder. Véra
samtalsgrupper blir ofta en positiv
vandpunkt f6r vara medlemmar. Vi
erbjuder:
Att leva med KOL, se sid 5
Vin med ditt hjirta, se sid 19

t & Lungskolan

£
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Cirkel 1 tecken som
stod

Tecken som stdod for avldsning
(TSS) anvinds framst av vuxendova
for att underlitta kommunikationen
dér den ena parten forlorat horseln
i vuxen alder. For att underlétta
avldsebilden (ldppavldsningen)
anvinds enstaka tecken fran det
svenska teckenspréket. Till skillnad
frén detta sprak, foljer emellertid
TSS helt den svenska grammatiken
och endast de ord vars avldsebild
vallar den avldsande svérigheter
tecknas. Den horselnedsatta parten
tecknar inte, eftersom han/hon kan
prata som vanligt trots horselned-
sdttningen. Ann-Britt Martensson
kommer att under ett antal génger
leda en cirkel med detta innehall.
Cirkeln startar nér vi fétt tillrdckligt
antal deltagare. Vilkomna!

KOL-dagen

Den 18 november 2015 uppmaérk-
sammas KOL. Vi planerar en
foredragsserie och 1 anslutning till
detta en studiecirkel. Vi aterkom-
mer med ndrmare detaljer dels om
dagen dels om cirkeln Att leva
med KOL.

Jan Tellbo-EVO-ombud
Rune Nissen-EVO ombud

Vi samarbetar med ABF.

Al £
N,
~ HLR =

Gt att



Vad ar KOL?

KOL ér samlingsnamnet for en
sjukdom i luftvdgar och lungor som
bl.a beror pa rokning. Sjukdomen
forsvarar luftflodet till och fran
lungorna. Den drabbade kidnner
sig andfadd och upplever sig ha
dalig ork, vilket blir en begriansning
i vardagen. Hosta tillhor ocksa
sjukdomsbilden. Svar KOL
kan dven fa andra medicinska
konsekvenser sdsom undernédring,
muskelsvaghet, benskorhet och 6kad
bendgenhet for luftvigsinfektioner.

Minst en halv miljon personer
beriknas ha KOL i Sverige.
KOL iir den enda av de stora
dodliga sjukdomarna i Sverige
som okar.

Du som har KOL eller dr anhorig
till en KOL-sjuk anmél Dig till
var cirkel

”Att leva med KOL”

Nytt info-material
or KOL-sjuka

Inom ramen for projektet Lugna
Lungor och efter synpunkter
fran de KOL-sjuka att véara
foreningar inte har mycket att
erbjuda, har det framtagits ett antal
informationsskrifter/kurslitteratur
som ocksa finns att ldsa pa var
hemsida. www.hjdrtlungystad.se
Tips och rad om mat for
lungsjuka
Tips och rad om rittigheter
for lungsjuka (hanteras som
farskvara)
Tips om rad for livet for lungsjuka
Att vara anhorig till en lungsjuk
(tdnkt att anvdndas vid mote med
anhoriga).
Dessutom har framtagits en DVD
med traningsprogram for lungsjuka.
Videon finns pa foreningen.
Kontakta vart lung-EVO
Jan Tellbo 0411-733 83 for mer info.

Livsstilscirkeln ”Van med ditt hjarta”

Vill Du leva lingre
med bra livskvalité?

Du som inte vill detta beho-
ver inte ldsa denna artikel.
Du som ldser lingre har mgjlig-
het att fa det Du oOnskar, forutom
en vildigt livgivande upplevelse.
Var forening har genom aren med-
verkat till att rehabilitera manga
med hjirtbesviar och har skaffat
sig kompetens och erfarenhet inom
omrédet. Pa senare dr dr det minga
som ldmnat vérden efter hjartbe-
handling med den fasta dvertygel-
sen att ytterligare rehabilitering el-
ler livsstilsfordndring &r nagot helt
onddigt. Inget kan vara mera fel!
I en alltmer pressad vardsituation
gloms ofta rdd om eftervdrd och
egenvard bort i bradskan och snart
ar patienten tillbaka pa sjukhuset
for ytterligare vird. Stanna nu upp
och tink efter! Tag den hiir chan-
sen och bli vin med Ditt hjarta!

Till hosten kommer vi att anord-
na en cirkel/behandlingsgrupp,
som under fem triffar kommer
att gd igenom det mesta Du be-
hover tinka pd for Din egenvard.
Har foljer en kort beskrivning av

upplagget.

Moderna medicinska aspekter pa
vanliga hjartbesvér Personal fran
Lasarett 1 Ystad delar med sig av
fakta, erfarenheter och rad for ett
langre och sundare liv. Rokningens
betydelse for hjart-och kérlsjukdo-
mar kommer att beroras.

Stressens betydelse for uppkomst
av  hjirtbesvir Problematiken
kommer att gis igenom av en av
vara stressexperter. Du kommer att
fi rad och anvisningar for att upp-
tacka och minska Din egen stress.

Kost for ett sundare hjirta En av
vara medlemmar kommer att med
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hjilp av exempel frdn Riksfor-
bundets Kokbok ge exempel pa
lamplig mat och forklara varfor
viss mat dr oldmplig for en hjart-
behandlad.

Motion for en spinstigare
kroppForskning om motionens
betydelse for en fungerande kropp
har med tiden visat att motion har
en avgorande paverkan pé cirkula-
tion och hjirtkérlens funktion.

Foreningen har ett stort antal mo-
tionsgrupper igdng och kan anvisa
motionsforslag for olika behov.

Den sociala situationen Hur pé-
verkas den sociala situationen for
den som rékar ut for hjartproblem?

Hur kan Du genom att samtala
med personer med likartad situa-
tion som Du sjélv fa en vidare for-
staelse och en ljusare syn for Din
egen situation?

Vi planerar att genomfora ovan-
stdende varannan tisdag kl. 13-15,
fem ganger totalt.

Vi borjar till hosten enl. sdrskilt
meddelande till de som anméler
sig. Deltagarantalet dr begransat
till tio och forst till kvarn kommer
med. Anmilan sker som vanligt
till kansliet, tfn 0411-730 66

Ake Billing och Thommy Skog

Att leva med KOL

Samtalsgrupp startar i borjan av
september 1 foreningslokalen.
Cirkelledare: Jan Tellbo.

Kontakta kanslist for info och

anmalan.
Cirkeln kommer att behandla
tips och rdd om  mat,

rattigheter och rad for livet for

lungsjuka (se separat artikel)
Jan Tellbo



Anmilan om deltagande i cirklar och gymnastik

Anmélan om deltagande i cirklar och aktiviteter gér Du till kansliet via
i Pa Gang bifogad anmélningsblankett. For Er som tidigare deltagit i
gymnastik- och/eller vattengymnastikgrupper géller att om Du vill fort-
sdtta ndsta termin sa blir Du automatiskt 6verford till nista termins lista.
Glom inte att avanmaéla Dig till Din ledare om Du INTE vill fortsatta
nésta termin.

Ny medlemmar och deltagare som vill byta grupp SKALL anmaila detta
till kansliet. Medlemmar som vill deltaga i dvriga aktiviteter MASTE
anmala sig till kansliet.

Vi har ordnat en kolista for varje aktivitet for att béttre utnyttja loka-
lerna maximalt, och ha ritt antal ledare och inte minst erséttare till vara
duktiga ledare. Nar nagon deltagare inte langre kan delta ar det viktigt
att kunna lata ndgon annan fa delta i aktiviteten. Glom darfor inte att av-
anmadla Dig om Du inte vill fortsitta nésta termin i vara gymnastik- och
vattengymnastikgrupper.

Tack for Din forstéelse.
Styrelsen

EVA-gruppen — Egenvardsarbetsgrupp

EVA-gruppen bestar fr o m drsmétet i februari 2015 av:
Thommy Skog studieorganisator, ordférande

Jan Tellbo studieorganisator ers
Gunnel Larsson representant for motion
Agne Persson hjért-lungraddning
Sven-Ake Yngve hjért-lungraddning

Jan Tellbo EVO, lunga

Rune Nissen EVO, lunga

Agne Persson EVO, hjirta

Birgitta Selegran EVO, hjirta
EVA-gruppens huvudsakliga uppdrag ir:
- att utveckla verksamheten genom att anordna cirkelverksamhet
inom Hjart & Lungskolan,
- att sprida kunskap om och skapa opinion rérande hjért- och
lungsjukdomar,
- att medverka till att anhdriga far kunskap om hjért- och lung-
sjukdomar,
- att erbjuda foreningens medlemmar medicinska foreldsningar,
- att utveckla samarbetet med Lasarettet 1 Ystad och vardcentra-
lerna.
Gruppens ambition &r att varje termin anordna en hjért- resp lungfo-
reldsning. For att lyckas i vara ambitioner att 4stadkomma ett s& bra
egenvardsarbete som mojligt behdvs stdd och hjdlp genom att foren-
ingens medlemmar aktivt deltar i Hjirt & Lungskolans verksamheter
och arbete. Alla behdvs och alla insatser ar vilkomna.

Tveka inte! Kom och hjilp till!
Thommy Skog SO

Cirkel 1
stresshantering

Stress

Vad ér stress? Kénner Du igen Dig
pa ovanstdende bild? Kénner Du
Dig lite orolig deppig? Du ér inte
ensam om detta.

Anmél Dig till en samtalsgrupp i
stresshantering. Vi rdknar med fem
samtalstillfillen med tre timmar
varje ging. Vi triffas tisdagar 9.00
—12.00 och réknar med att borja i
slutet av september

Anmadl Dig till kansliet

tel 0411-730 66

Torsten Bengtsson

Kostcirkel
Mat for liv och lust
Visst dr det viktigt att ldra sig lite
om vad vi dter. Méanga har redan
tagit del av var kostcirkel, dar vi
ldr oss att laga mat efter boken
”Mat for liv och lust”.
Vi har olika tema varje géng och
de som deltagit innan har tyckt
att det var lérorikt, trevligt och
gott. Om det finns plats fir du
gérna delta igen.
Plats — Mackleanskolan Skurup
Tid onsdagar 17.00 — ca 20.00
Anmadlan till Kansliet telefon
0411-730 66, eller e-post
info@ystad.hjart-lung.se
Har du fragor — ring
Nils-Arne Knutsson
0411-129 80 eller
Sven W: Nilsson
0411-125 58
Start vid fullt deltagarantal.
Sven W. Nilsson




Ovriga cirklar
2015

Fredagstraffen
Tillsammans trdffas vi fredagar
kl 14.00 i foreningslokalen. Varje
fredag har ett eget tema. Se under
”Vad hédnder idag” 1 Ystads Alle-
handa och Skénska Dagbladet eller
pa var hemsida
http://www.hjartlungystad.se
Start: september

TSS — tecken som stod
Ett sétt att forbattra
konversationen nir man hor daligt.
Passar dven normal-hérande
anhoriga.
Vi tréffas 1 foreningslokalen
varannan onsdag 13.30-15.30.
Intresserad? Anmail dig till Birgitta
pa kansliet.

Sanggruppen ”Sjung med
HjartLung” évar varje méndag
11-13. Sanggruppen upptrider d&ven
utanfor foreningen. Vill du ocksé
sjunga med i sanggruppen hor av dig
till Birgitta pa kansliet. Start efter
sommaruppehéllet 14 september.

Vinkunskapscirkel
Cirkeln pagér under ca 2 ar 4
terminer och sker i Ystad pa var
lokal p& sondagseftermiddagar.
Det dr bade teori och praktik och
vi betalar sjélva varje vinprovning.
Anmadl ditt intresse sa hor vi av oss
ndr ndsta cirkel borjar. Anmal dig
till Birgitta pa kansliet.

Historiecirkel.

Vi berittar inte dédliga/roliga
historier for varandra utan hér
handlar det om att informera oss om
var och hela vérldens historia och
automatiskt dven geografi. Genom
var historia har vi léttare att forsta
nutiden och framtiden. Se sid 16.
Vi triffas varannan onsdag 13-15
1 foreningslokalen. Anmal dig till
Birgitta pé kansliet.

Ovriga aktiviteter
2015
Stavgéng
Stavging ar en motion som kan
utovas i grupp eller i egen takt.
Stavging erbjuds i1 Ystad och
Sjobo.

Boule 1 Ystad
Elsie Andersson hélsar savil
nya som gamla medlemmar vél-
komna till boulebanan i smébéts-
hamnen. Elsie sdger att detta &r
en aktivitet som alla kan deltaga
1 och i alla vader.

Bowling
Rolf Ademark ansvarar for vart har-
liga bowlinglag. Vi tavlar mot andra
foreningar och &r allmént sociala.
Plats finns for fler medlemmar.

Tipspromenader
Tipspromenader anordnas for det
mesta i Sjobo och Skurup.
Ledare sokes till Ystad..

OBS! Vi behover... medlemmar
som vill utbilda sig for att kunna
leda verksamheter inom Hjart &
Lungskolan.

Foreningen ar stidndigt 1 behov av
ledare inom

golvgymnastik,
vattengymnastik,

stress,

kostlira

rokavvinjning

Tveka inte! Anmdil er snarast!

Kontakta gidrna
Thommy Skog, 0411-301 77

Lediga platser

Pa tisdagar kl 17.00 triffas ett
antal medlemmar for gymnastik i
Backaskolans gymnastiksal. Det
ar en fantastiskt fin stimning i
gruppen. Vi har platser over, sa
kidnner Du for att delta i denna
enastdende trevliga gymnastik-
grupp tveka inte att anmaéla Dig.

Thommy Skog SO

Resor
Se sidan 14

Vi har nog med tid bara vi

anvander den ritt.
Goethe

BELLMANDAGEN
SONDAGEN 26 JULI KL 16.00
Vi triffas traditionsenligt, trivs och har mysigt i

smabatshamnen.

Ni tar med picknick och valfri dryck.

Den goda stamningen hjélper ni sjalv till med.
Klart det blir allsang till Bellman, Taube och andra latar.
Sanghifte fixas till sjélvkostnadspris
Vi ses 16.00 den 26 juli!
Ake Billing och Sven W. Nilsson




Har finns foreningens samlade
utbud av
kurser, cirklar, aktiviteter etc.

Hir finns foreningens samlade
utbud av kurser, cirklar, akti-
viteter etc.

Hjart & Lungskolan med fol-
jande innehll:
Motionsgymnastik:

- gymnastik

- vattengymnastik

- KOL- och hjirtsviktsgymnastik
- sittgymnastik

* Kostldra for hjart- resp lung-
sjuka

* Samtalsgrupper (livsstils
grupper) hjérta resp lunga

* Stresshantering

* Hjlp till rokavvinjning

* Foreldsningar

Hjart-lungraddningsutbildning
och hjirtstartarutbildning

Ovriga motionsaktiviter (ej
inom Hjart & Lungskolan)

* Medicinsk yoga

* Stavging

* Boule

* Bowling

* Tipspromenader

Ovriga cirklar:

* Ménskliga relationer

* Historia

* Sprék —tysk konversation
* Fredagstriffen

* Vinkunskap

Ovriga aktiviteter:
*Medlemsmoten

*Fester

*Lotteriverksamhet

*Resor

*Riksforbundets tidning Status
— 8 nr/ér

*Tidningen P4 Gdng — 2 nr/ar
* Glom ej var hemsida
http://www.hjartlungystad.se

Dir kan Du latt se vad

som hédnder 1 var forening.
Thommy Skog SO

Snilla, snilla
Du som vet med dig...

...att Du skall/vill/méste sluta i en
gymnastikgrupp/cirkel eller inte
orkar langre. Glom inte att meddela
din ledare eller kansliet.

Varfor?

Vi har ett kosystem till gymna-
stikgrupperna/cirklarna for att
utnyttja lokaler och ledare bittre.
Om Du vet med Dig att Du inte
tanker delta mer &n halva sdsongen
far en annan medlem i kon Din plats
— antagligen behover hon/han den.
Ledare — anmal till kansliet hur
manga du kan ha i din grupp.
Thommy Skog, SO

Nya ledare

OBS! Vi behover medlemmar
som vill utbilda sig for att kunna
leda verksamheter inom Hjirt &
Lungskolan. Foreningen &ar stin-
digt i behov av nya ledare.

Naturligtvis far Du utbildning och
det finns inget som heter ’jag kla-
rar inte av..”

Vi behover Dig!!!
Kontakta gdrna mig:

Thommy Skog 0411-301 77 epost
thommy.skog@telia.com eller om

Du ér med i1 en grupp, prata med
ledaren om att nu vill jag prova pa
att bli ledare sd kontaktar jag Dig.

Thommy Skog SO
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For sakerhets Skull!

Lar dig hjart-Cungraddning

med Kjartstartare-demo!

Féreningen Ystad-Sjébo-Skurup

HjartLung

Tridgardsgatan 26, 271 34 Ystad
0411-730 66

e-post: info@ystad.hjart-lung.se
www.hjirtlungystad.se

Har du fatt KOL?
Kontrollera med kansliet att
du ar registrerad som KOL-
sjuk. Vi nar dig ldttare ndr nya
ron om KOL kommer upp.
Anmédl dven din e-postadress till
kansliet.

SEMESTER

Kansliet stingt
vecka 28 tom vecka 31
(6 juli — 2 aug)

Telefonsvararen avlyssnas en
gang per vecka.
Vid akuta drenden ring
Jan Tellbo 0411-733 83




Barn-HLR

Niér detta skrivs har forsta kursen
startat och vara forsta fyra
barnlivriddare ir uteximinerade
nér du ldser detta.

Utbildningen sker i tvd steg —
1:a passet dr basal-HLR med en
genomging av kursboken i barn-
HLR. Eleverna ska fram till 2:a
passet fortsétta studera kursboken
och testa sina kunskaper pd HLR-
radets hemsida och efter godkidnda
svar skriva ut ett diplom. 2:a passet dr
tankt att gd av stapeln ca tva veckor
efter 1:a passet med trianing pa véra
babydockor resp ungdomsdockan.
Eftersom barn sédllan far ett
“hjértstopp” men ddremot oftare far
luftvégsstopp som létt kan dverga i
hjértstopp ar det viktigt att veta vad
man ska gora for att rddda livet pa
vara barn — vér framtid!
Barnlivrdddning har foréndrats
mycket de senaste dren — nya
riktlinjer.

Ni som far fortroendet att ansvara
for era barnbarn — anmil er
och era barnbarns fordildrar
till Kaj Hansson, 0411-179 62,
mobil 070-634 96 45 eller
kaj.hansson@comhem.
se Under juni manad startar
barninstruktorsutbildningen
av flera nya instruktdrer och
repetitionsutbildning av oss gamla
instruktorer. Vill du veta mer?
Ring Ake Billing,
mobil 0702-16 57 32.

Erland Grauers for HLR-gruppen

Hemsidan
Borje Jonsson administrerar hem-
sidan. Ta for vana att regelbundet
surfa in for att ldsa ny information
ndr den dr aktuell. P4 hemsidan
finns ”Pa Gang”, aktiviteter, bildgal-
leri och mycket annat! Har du som
laser P4 Gangl nagot som Du tycker
bor finnas pa hemsidan. Kontakta
gérna
Borje Jonsson, 0411-155 04
Hemsida: www.hjértlungystad.se

OBS! Stavningen!

Till alla
medlemmar 1 vara

medlemsforeningar.
YTR-HSO har slutit ett
samarbetsavtal med Foreningen
Ystad—Sjobo-Skurup HjdrtLung
om att arbeta tillsammans med
olika cirklar. YTR-HSO erbjuder
vdra medlemmar att deltaga i
Hjéart&Lungs cirklar i Hjélp till
rokavvanjning” och ”Kostldra”.

Kan Du radda livet
pa Din kompis?
Om inte -

Vi kan utbilda dig!

Foreningen Ystad-Sjobo-Skurup

HjartLung
0411-730 66.

Behov av tandvard?

Ystad Tillgénglighetsrdd-HSO har tecknat ett avtal for medlemsforeningarna
med Ystad Tand & Implantatcenter, Liregatan 2, 271 22 Ystad,

tel 0411-166 70.

Som medlem erbjuds Du 15% rabatt pd bastandvard. Inga rabatter lamnas
pa material, konsulterande tandldkare eller estetisk tandvéard. Nér du ringer
for att bestilla tid, uppge vilken forening du tillhér. Nar du kommer dit
forsta gdngen uppvisar du ditt medlemskort.

Medlemskort 1 Hjirt- och Lungsjukas forening fas endast pa begéran.
Kontakta kansliet.
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Medicinsk yoga.

Finns det intresse for medicinsk
yoga sa att det rdcker for en yoga-

grupp?
Medicinsk yoga passar speciellt
bra f6r er som inte vill skutta om-

kring 1 en gympasal eller halla pa
med vikter och maskiner.

Lugnt och virdigt utfors rorel-
serna, som dock kommer att
framkalla en hel del traningsvark,
atminstone i bdrjan av sdsongen.
Ovningarna paverkar savil det
fysiska som det psykiska valma-
endet. Dessutom har vi kul pa vara
triffar.

Anmal er till kansliet! Start 1 host.
Lokal och tid meddelas nar det ar
dags.

Thommy Skog Studieorganisator

Vardegrund

De medlemmar
som drabbats av
hjart- eller lung-
problem skall kun-
na aterga till ett
normalt liv och f0-

rebygga att pa nytt
bli drabbade.
De som inte drab-

bats skall fa hjalp
att forebygga hjéart-

och lungproblem.




Sjobosidan
Gymnastiken 1 Sjobo
Gymnastiken pa Kédrnan Sjobo startar tisdagen 9
september17-18
Vilkomna hilsar

Lars Norlin

Stavgang 1 Sjobo
Stavgang i Sjobo onsdagar 10.00 Samling i Oran
vid Punkten. Vid fint vdder tar vi fram kaffekor-

gen och fikar vid Kungastenen.
Sjobogruppen

Bjorkadammen 26 augusti
Vi triffas vid Bjorkadammen 17.00 for
en trevlig kvall tillsammans. D& blir det
tipsrunda, lotteri, grillning och allsdng.

Medtag picknickkorg och ett glatt humor.
Gympagruppen.

Sjobo lordagen den 29 augusti

HjirtLung-dag Vid Coops parkering i Sjobo kl.
10.00 - 15.00

Temat kommer att vara barn-HLR. Vart syfte med ar-
rangemanget &r att fa dom som i egenskap av foréld-
rar morforaldrar, farfordldrar med flera som har kon-
takt med barn, skall fa information om hur man agera
vid ett tillfdlle dar barn drabbas av hjirt-lung problem
Vi kommer att visa med dockor hur barn HLR utfors.

Vidare information kommer att utsindas dé arrang-
emanget &r helt faststillt.

Sjobogruppen

Vi vill bli fler i Oran i Sjobo!
Vi dr en liten grupp som gr stavgéng varje onsdag
k1l 10.00 i Oran vid campingen.
Det tar bara en timme men ger sa mycket for krop-
pen.
Du far frisk luft, kondition, véilbefinnande och inte
minst den sociala samvaron.
Vilkommen att prova stavgang med eller utan sta-
var.
For mer information ring
Bengt Dagner 0416-173074
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Skurupssidan

Gymnastik
Gymnastiken 1 Skivarp startar hostterminen tisdag 2
september 17.30 pa Molleskolan 1 Skivarp.

Bertil Thomasson

Gymnastiken 1 Skurup startar hostterminen torsdag 4
september 17.00 pa Osetrgardskolan i Skurup.

Alla kan vara med i gymnastiken, det &r enkla
rorelser till musik som hjdlper upp hjért/lung
verksamheten och den ger dven social samvaro.

Kom med och prova pa.

Siv Lindskog och Bertil Thomasson
Anmél er till kansliet tel 0411-730 66

Promenader 1 Svaneholm.
Fr.o.m. 4 juni promenerar vi 1 Svaneholm med eller
utan stavar. Dér ar kortare och ldngre rundor, sa alla
kan gd med.

Medtag fika sa traffas vi i1 tridgarden efter
promenaden. Vi startar fran parkeringen 17.00 varje
torsdag.

Nationaldagen
Vi kommer att ndrvara vid Skurups marknad och
Nationaldagen i Svaneholm.
Skordedagen i1 Stubbarp ér 16 aug, dir &r vi ocksd
med tillsammans med hjért/lungraddare.

Skurup den 8 augusti

I Skurup har vi med finansiellt stod av Skurups Sparbank
anordnat en tidigare HjartLung-dag, nimligen den i fjol.
Med ett stort antal besdkare och 6ver 100 personer som
genomgick provtagning har vi nu hojt ribban ytterligare.
Vi hoppas pa dnnu flera besdkare och 150 personer i
provtagning.Sedvanlig musikalisk underhallning kommer
att erbjudas liksom kaffe och bulle till sjélvkostnad. Gi-
vetvis hoppas vi pa att ni medlemmar bidrar aktivt till att
dagen blir en framgéang. Vil mott pa torget i Skurup och ta
bista humor och véider med.

HLR-utbilding
Kontakta Kaj Hansson, 0411-179 62, for att planera HLR-
utbildningen i Sjobo och Skurup. Ta upp namn pa nagot
kvartalsmote. Ni bor helst vara min 8 eller max 12 deltagare.
Blir ni fler an 12 kommer vi till Sjébo och Skurup dnnu en
gang. Anmélan till Kaj Hansson - 0411-179 62
Pris 50 kronor for medlemmar och 150 kronor for icke

medlemmar. Anmaélan dr bindande.
Erland Grauers, for HLR-instruktorerna
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NYA PATIENTLAGEN -vad
innebér den?

Hér nedan kortfattade anteckningar
av undertecknad

Den nya patientlagen sétter mer dn
tidigare patientperspektivet 1 fokus
och den ska ta bort skillnader mellan
landstingen — lika behandling over
hela Sverige.

Remisskrav: Giller sdvil i
hemlandstinget som i annat
vardlandsting som man eventuellt
befinner sig i.

Virdgarantin: Géller bara i
hemlandstinget. Den mest behdvande
har alltid foretrdde, oavsett var man
bor.

Samtycke: Hélso- och sjukvérd far
1 huvudsak inte ges till patient utan
samtycke av patienten muntligen
eller skriftligen.

Beslutsrdtt:  Patienten har ritt att
avsta fran foreslagen behandling
helt eller delvis och ritt att vélja
behandling om det finns fler
likvirdiga med vetenskapsstod dock
inom rimliga granser.

Valfrihet. Patienten fir soka
specialiserad 6ppen vard, vard som
ej fordrar inldggning pa sjukhus, 1
andra landsting. Patienten har rétt
att onska ny medicinsk bedomning.
Den ska goras av annan ldkare
s.k. second opinion men det maste
vara medicinskt motiverat och vid
livshotande eller sdrskilt allvarlig
sjukdom.

Delaktighet: Patienten bor vara
delaktig i beslut om den egna vérden.

Barnkonventionen fors in i
patientlagen. Principen om barnets
basta géller. Barn ska vara med och
fatta beslut med hénsyn till dlder
och mognad. Man kan g in péa
www.1177.se eller gratis bestélla
boken "Min guide till ”Séker vard”
frin Socialstyrelsen om man vill
veta mer om patientlagen.

EFFEKTIVITET- GRANSKNING
AV SJUKVARDEN

En av foreldsarna var Robert
Ragneklint, ldrare och forskare
vid Institutionen for psykologi i
Lund. Han har lang erfarenhet inom
sjukvardssektorn i Skandinavien
och har skrivit flera bécker om
effektivitet.

Robert Ragneklint har granskat
sjukvardens problem som bristande
kontinuitet, otillrackliga IT-system,
omfattande dokumentation,
bemanningsproblem for att ndmna
nagra och varféor man misslyckats
med att fordndra situationen.

Han har ifrdgasatt graden av
effektivitet som han bland annat
graderat som att gora ritt saker
vid rétt tillfdlle, befinna sig i
optimal kunskapsfront, hushalla
med resurserna, se till service och
tillganglighet, hur man uppfyller
malen.

Han kom fram till att
organisationsutveckling dr
sjukvdrdens kris. Man utvecklar
inte pd ett kompetent sétt, gor
atgirder innan problemen definierats,
utvirderar inte, bygger sillan pa
vetenskapliga resultat och beprovad
erfarenhet, koper fardiga recept
och uppnér séllan avsedda resultat.
Personalen forstar inte varfor - det
ar viktigt att uppleva livshdndelser
som fornuftsméssiga och att man
som individ har inflytande.

Robert Ragneklints recept iir att
ALLA fran styrningen, politikerna,
sjukhuset, avdelningen, gruppen,
individen dras med vid en
organisationsutveckling for lyckat
resultat.

”Man kan gora biittre om man vet
vad bittre dr.”
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RIKSFORBUNDETS OMORGA-
NISATION

Kanslichef Christine Cars-Ingels
presenterade den omorganisation
som Riksforbundet nu genom-
gar. Man har gjort en processkart-
laggning, en slags nuldgesanalys
samt en ny Verksamhetsplan f{or
att komma fram till hur forbundet
fungerar idag och hur man kan for-
bittra verksamheten och erbjuda
vad foreningar ute i landet efterfra-
gar av utbildningar och olika slags
support. 90% av medlemmarna 13-
ser Riksforbundets tidning Status.
Om Du hindelsevis tillhor de ovriga
10% kan jag varmt rekommendera
att lasa den. Den ger en inblick 1
dagens forskning och framsteg vad
géller hjartsjukdomar och KOL och
bra tips till egen friskvard.

For hela organisationen kommer en
ny webb att skapas anpassad till mo-
biler och surfplattor. Den berdknas
vara rustad till arsskiftet 2015/2016.

P4 www.naturkartan.se och i te-
lefonapp ska man da till exempel
kunna soka efter Hilsans Stig 6ver
hela landet. Alla stigar kommer att
vara inritade 1 Google Maps.

Komplett dokumentation finns pa

kansliet.
Anteckningar av
Iréne Wingvist

Nyheter finner Du pd
hemsidan!
www.hjartlungystad.se




Debatt — Min asikt
Hjélp oss att bli bittre.
Vi har fantastiskt positiva med-
lemmar , de som jag har pratat
med. Vi har otroligt positiva
medhjélpare i alla olika roller.
Vart mal ér att hjélpa medlem-
marna att ma béttre men gor vi
ratt? Framfor Din asikt. Skriv
en debattartikel 1 P4 Géng!
Vad vill Du ha ut av Din med-
lemsavgift?
Vad vill Du ha ut av P4 Géng?
Vad vill Du ha for foreldsning-
ar?
Vi dr lyhorda for synpunkter.
Vi vill ha en forening som alla
sluter upp kring.
Astadkom giirna sjilv artiklar
att sitta in 1 P4 Ging.
Beritta vad Du varit med om.
Det kan hjélpa oss dvriga.

Iréne Wingvist

Bli HLR-instruktor!

Vi dr tio HLR-instruktdrer just nu
som trivs mycket bra och har trev-
ligt tillsammans. Vi traffar ménga
medlemmar som inser vikten av
att kunna radda liv. Foretagens an-
stdllda utbildas 1 stor utstrackning
Det ar ett intressant, trivsamt och
utvecklande "uppdrag”. Vi behover
alltid bli fler instruktorer och soker
Dig som tycker om att utbilda. Vi

utbildar sjédlva nya instruktorer.
Erland Grauers
HLR-huvudinstruktor

Minniskor kan indelas i tva
grupper, en som gdr fore
och utrdttar ndgot och en
som kommer efter och kri-
tiserar. (Seneca)

’ ..;f‘i%\.\ : e
‘ Kroppsdel. Ena. arme
kan inte hallas i lufte
i 10 sek. Ring 112.

: 5]

Ansiktet hinger.
Forlamning i

ansiktet? Ring 112.

-

. Utt}a-;.'i Sp?-ﬁ;%;ér. éri;’ lTIden a@d)@;zr
sluddrigt och orden Varje minut raknas.
kommer fel. Ring | 12. Ring 112.
Misstankt Stroke
AKUT
Upptiack

Var 17:¢ minut far ndgon i1 Sverige
stroke, som dr en propp eller blod-
ning i hjirnan . Ar du beredd om
det hander ndgon ndra dig? Lir dig
upptidcka symtomen pa stroke i tid.

Ansikte

Kan personen le och visa tdnderna?
Om ena mungipan hinger - ring
112!

Kroppsdel Arm/Ben

Kan personen lyfta armarna och
halla kvar dem i 10 sekunder? Om
en arm faller - ring 112!

Uttal

Kan personen upprepa en enkel
mening som “Det dr vackert vider
idag”? Om personen sluddrar eller
inte hittar rétt ord - ring 112!

Tid

Varje sekund riknas. Tveka aldrig.
Ring 112

Har du e-postadress?

HLR
hjart-lungraddning

Bara i vdrt omrdde finns det ca 60
Yregistrerade hjirtstartare” i Sve-
riges Hjirtstartarregister forde-
lade pd ca 40 i Ystad, 10 i Skurup
resp Sjobo med omnejd.
www.hjartstartarregistret.se/

Alla hjartstartare ar inte tillgédng-
liga alltid. Kontrollera gidrna nér de
ar tillgéngliga!

For att utnyttja en hjirtstartare
mdste du kunna HLR.

Vid ett konstaterat hjirtstopp mas-

te du alltid starta med att :

1 ringa 1-1-2 (dven om du har till
gang till hjértstartare)

2 pdborja HLR 30:2 mitt pa”
inom 1 min och

3 anviinda hjdrtstartaren inom 3
min.

Detta dr optimalt men sa ser inte

verkligheten ut.

Men ju béttre man dr i HLR-teknik

desto storre chans har man att rad-

da livet p4 en medmaénniska.

VIKTIGT
Anmidl dig omgaende till vara
HLR-kurser och tink pa att du be-
hover repetera varje ar for att bli en
sdker och duktig livrdddare.
Ring Kaj Hansson 0411-179 62,
mobil 0706-34 96 45
e-post:_
kaj.hansson@comhem.se

Erland Grauers

Om du inte far e-post frdn Foreningen, kan det bero pa att du inte har [am-
nat in din e-postadress, gor detta snarast!

Skicka till: jynsenl(@gmail.com
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SVERIGELOTTEND

(W UPP gy,

éanLun -

H
Ystad-Sjdbo-Skurup

Pris 25 kr. Vinst i
senast 2016-11-30.

LOTTERI-NYTT
FORNYELSE AV SVERIGELOTTEN
var mest inkomstbringande skraplott
Nu finns den nya Sverigelotten pa kansliet. Ett oforédndrat pris 25
kronor per lott och en attraktiv vinstplan som toppas av en

hogvinst pa 875 000 kronor, Denna vinst ger ocksa en resa till
Goteborg att delta i spelet om en vinst upp till 25 miljoner kronor. Med
sitt laga pris och en vinstandel pd 47,7 % &r det vinst pé 1 snitt var fjirde
lott.

Vinstplanen omfattar i motsats till tidigare endast kontantvinster och 2
bilvinster — en Golf GTI samt en Beetle Cab.

Forutom hogvinsten dr den hogsta kontantvinsten 1 000 000 kronor.
Vinst pa var fjirde lott

Vinn en hogvinst och delta i spelet om en vinst pa upp till 25
miljoner kronor

Vinn direkt pa skrapet

Vinstplan med kontantvinster och tva bilvinster

Allt overskott tillfaller foreningen

Extra resechans genom att tivla p4 webben genom att anviinda den
kod som finns pa varje lott

Naturligtvis har vi pa kansliet ocksa Bingolotto i vart utbud till
oforindrat pris 50 kronor

I samband med att Sverigelotten fyllde 10 &r presenterades
Sverigelottens jubileumslott:

- Pris 50 kronor

- Hogvinst 10 miljoner

- Andra vinster: Resor och upp till 1 miljon direkt pé skrapet

- Om du inte sjélv vinner har du gett féreningen minst 16 kronor

- Jubileumslotten dr pa tillfdlligt besok och finns endast 1 begransad
upplaga
Lotterna sdljs forutom pé kansliet av vara ordinarie lottsiljare:
Jan Tellbo -Tfn.: 0411-733 83 e-post: jan.tellbo@telia.com
Siv Lindskog - Tfn.: 0411-425 67 e-post: siv.lindskog@telia.com
Arne Silfver — Tfn.; 0417- 212 74 e-post: arnesilfver@telia.com
Till sist kiinner du for att vara med och silja lotter for foreningens
rikning till din bekantskapskrets eller natverk kontakta
Jan Tellbo och Birgitta Lundgren,lotteriansvariga

Ditt livs chans!

Det mest eftertraktade som finns féoreningens aktivitetsutbud ar en plats i bassangen.
Det ar alltid ko for att fa en plats i vattengympan pa Ystad Lasarett.
Vet Ni vad, hor och hapna?! Vi har lyckats ordna ett antal extra platser pa tisdagar

kl. 14-15.

Det ar bara att ringa Birgitta pa kansliet och anmaéla intresse. Forst till kvarn!

Thommy Skog Studieorganisatér
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Resegruppens rapport

Sommaren har bérjat, nar vi
skriver detta 6ser regnet ner,
och SMHI lovar mer regn.
Men vi hoppas att, nar du
laser detta, ar en stralande
solig sommardag. Resegrup-
pens nésta begivenhet blir
inte forran 9 september, da
vi aker till Bornholm. Bussen

hamtar i Skurup vid Preem
7.00, Sjobo vid BilBengts-
son 7.30 och Ystad "Gamla
Willys” 8.00 samt Ystad Sta-
tion - bussterminalen 8.05.
Efter upphadmtning pa de
olika platserna gar farjan
fran Ystad 8.30 och kom-
mer till Rénne 9.50, dar var
guide kliver pa bussen. Forst
besdker vi Hammershus och
darefter till Allinge dar var
lunch serveras pa Restaurant
Det Gamla Posthuset. Sedan

gor vi en kort promenad till
NordbornholmsRoéken, dar
vi kan inhandla nagon rokt
delikatess. Vi kor vidare langs
kusten och Gudhjem och
Svaneke, dar vi stannar en
stund. Rundturen avslutas
med ett besék i Bornholms
stérsta rundkyrka ”“Oster-
lars”. Nagonstans serveras
eftermiddagskaffe. 17.30 ar
vi tillbaka i Ystad, bussen kor
sen tillbaka till vara pastig-
ningsplatser. Priset ar 620:-.
Ystadborna har fatt en pastig-
ningsplats vid gamla Willys,
vi har nu tva platser.

Néasta begivenhet intraffar
16 september, da vi har
rebuspromenad i Ystad. Vi
kommer att
ha skulpturer
som rebusar.
Promenaden
avslutas med
ett besok i ett
av de battre
‘ ; konditorier-
na. Vi traffas pa Stortorget
klockan 13.00, dar far du alla
rebusarna och allt annat du
behoéver veta for promenaden.
Ta med pennal

Resegruppen

Hej alla

Lénsforeningens erbjudande om utbildning.
Ta er en funderare pd om ni borjar bli ringrostiga, kanske aldrig fick
den dér utbildningen ni ville ha eller behover triaffa likasinnade for

att bli inspirerade for framtiden.

Skicka en intresseanmilan till mig, OMGAENDE. Vi #r redan sent

ute.

Thommy Skog SO
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Vérens bowling har inte varit sa
lyckosam for ménga av oss.

Var systerforening Tomelilla/
Osterlen har inte 6nskat méta oss

i var heller och inte heller Lund.
Stadskampen mot Kristianstad
i Kristianstad vanns med knapp
marginal.
Resultat fran minadstavlingarna:
29/1 delad 1:a Kerstin o Kjell, 3
Ivan
26/2 1 Kjell, 2 Agne, 3 Mattis
26/3 1 Bengt, 2 Gert, 3 Gun
26/4 1 Kjell, 2 Rolf, 3 Nisse
Resultat fran partdvlingarna:
15/1 1 Agne/Ingvar D

2 Rolf/Ingvar C, 3 Bengt/Thom
12/2 1 Kjell/Mattis, 2 Nisse/Rolf

3 Ivan/Lennart
12/3 1 Gun/Géthe, 2 Lars/Oscar,

3 Bertil/Agne
14/5 1 Bengt/Gert (fa startande)
17 av vara 23 bowlare har alltsa
hamnat pé pallplats ndgon gang.
Sa kom med i Bowlingsektionen!
Oavsett hur det gdr dr det dnda alltid
spédnnande, roligt, hilsofrimjande
och socialt viktigt med bowlingen
— ytterst siillan nagon som uteblir.
Var outstanding player Kjell
Hakansson har borjat som instruktor
for oss och har lovat fortsétta i host
med tips for béttre resultat!!
Vilkommen till Suxxesshallen i1
Tomelilla for att spela och ha trevligt
— vi ér pa plats 12,30 pé torsdagar
och borjar spela 13,00.
Vérterminen avslutas torsdag 28
maj. Vill du fortsétta spela i sommar,
kolla med Suxxesshallen.
Hostterminen startar torsdag 13
augusti k1 12,30.
Erland Grauers for bowlarna



”30:2 -mitt pa”
Nya riktlinjer for

HLR 18/10 2010, 2011 och 2012.
De nya riktlinjerna for HLR- utbildning 4r en bra
anledning att frdscha upp Dina kunskaper.
De nya ronen och den nya utbildningen skall leda
till att fler 6verlever ett hjartstopp.
Vad ”30:2 - mitt pA” och de nya riktlinjerna
fran HLR-radet innebér far Du veta nér Du infin-
ner Dig till utbildningen.
Anmil Dig nu! Avgiften for HLR-utbildningen ar
numera 50 kr for alla medlemmar och anhdriga.
Det beror pa 6kade kostnader for materiel bl. a.
For privatpersoner (ej medlemmar i HLF) &r priset
150 kr.

Billigare livforsikring finns inte!
Erland Grauers, for HLR-instruktorerna

SEES S

Till minne av

har en géva overlamnats till
Foreningen Hjartlung
Ystad -Sjobo-Skurup.

Vart varma tack

# iareiing

Crdiforande

| |

Hedra minnet av nigon nara!
Skiank en minnesgéva till vir forening. De
anhoriga far en personlig hélsning fran Dig,
foreningen fér ett vilkommet bidrag till véra
verksamheter. Tack for Ditt bidrag.

Bankgiro 5483-4262

Farenin gen Ystad-5jobo - Skunip

2 Hjartlung behdver
DIG!

OBS! Vi behover medlemmar som vill utbilda sig for
att kunna leda verksamheter inom Hjért & Lungskolan.
Foreningen ér stidndigt 1 behov av nya ledare.
Naturligtvis far Du utbildning och det finns inget som
heter ’jag klarar inte av”. Vi behdver Dig”

Kontakta gdrna mig:

Thommy Skog 0411-301 77

epost thommy.skog@telia.com

eller om Du dr med i1 en grupp, prata med ledaren om att

nu vill jag prova pé att bli ledare sa kontaktar jag Dig.
Thommy Skog

Ledarutbildning i golvgympa och
vattengympa.

Den 5e september anordnar Lansforeningen utbild-
ning i dessa ddla konster i Orup. Som ni alla vet be-
hover foreningen flera ledare och detta ar ett utmérkt
tillfalle att fa den fardighet som behdvs for att kom-
fortabelt leda en grupp. Inga speciella forkunskaper
behdvs. Normal rorlighet dr en bra forutsittning.
Anmidlan till kansliet snarast! Fa lite extra roligt.

Thommy Skog Studieorganisator

Alster till P4 Gang
Redaktionen forbehaller sig réitten att dndra,
stryka och refusera text och ansvarar ej for
bestéllt material. Detta beror bl a pd att vi har
begriansat utrymme i1 P4 Gang.

Redaktionen for Pa Gang
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Pa forekommen anledning

OBS. Styrelsen vill pAminna medlemmarna
att Ni méste avanmadla Er till sddana
aktiviteter, t ex foreldsningar med forplagnad
dér foreningen fér betala till arrangdren.
Avanmilan maéste ske senast tva dygn innan
arrangemanget.

Detta giller &ven sammankomster dir det
anges att foreningen svarar for forplagnaden
Gor man icke detta méste foreningen debitera
anmald medlem 1 efterhand. Skulle Du bli
allvarligt sjuk debiteras Du inga avgifter i
efterhand.

Styrelsen

En ny studiecirkel
Eftersom vér cirkel i tyska, tack vare det ringa
deltagarantalet, numera endast har seans varannan
onsdag, har Rune Nissen, Gunnar Lennerheim och
undertecknad tagit ett beslut om att starta upp en ny
cirkel for att fylla den uppkomna onsdagsluckan. Vi
har tankt oss att det hir projektet skulle ha historia som
huvudinriktning, men ocksd vérldens geografi liksom
omvélvande hindelser 1 planetens historia som t.ex.
Vesuvius utbrott som utraderade Pompeji, flyg- och
fartygskatastrofer typ Titanics forlisning etc. etc. Aven
revolutioner och liknande kunde man ténka sig att
foreldsa om for att sedan diskutera och méjligen forsoka
analysera hindelsernas eventuella konsekvenser.
Nar det géller vérldens historia dr brunnen oerhort stor
och nérmast outsinlig; Frin faraonernas Egypten, via
de gamla grekerna och romarna till vikingatiden och
fram till var egen tid. Historia dr ett oerhort viktigt
dmne for minns vad Churchill en géng sade: "Den
som inte kan var historia, har heller ingen framtid”!
Vill man delta i den hér historiecirkeln gar det bra att
anmadla sig pa vart kansli, tel: 0411 — 730 66. Vi har
planerat att kora igdng i host, samtidigt som Ovriga
cirklar 1 féreningen startar upp. Hur vi ldgger upp det
i detalj far bli en diskussionsfrdga vid forsta traffen.
Alltsd: Anmil er till historiecirkeln varannan
onsdag mellan 13.00 — 15.00. Vilkomna!

Historiegruppen Gunnar Lennerheim, Rune Nissen och
Rune Petersson.

Kan Du radda livet
pa Din fru/man/sambo?
Om inte, kan vi utbilda Dig
pa onsdagkviillar.
Vilkommen med
Din anmaélan
till kansliet.
Ring 0411-730 66

HjartLung-visan
Melodi: Dd gar jag till Maxim
Kom med i Hjért o Lung
hér blir du ater ung

hér blir du frisk och sund
har trevligt var sekund.
Kom med i véran kér

vi laker hjirtats sar

hir kan du ock bli gammal

jarentav 100 ar
Rune Petersson / Red.

Information

Vill Du ha information fran HjirtLung om
nyheter 1 féreningen, om sammantriden
och foreldsningar mm? Anmil da Din
e-postadress till foreningen snarast om Du
inte gjort detta innan eller om Du vet med
Dig att vi har fel e-postadress.

Skicka e-postadressen per mail till
info@ystad.hjart-lung.se

Styrelsen

Pa Gdng och andra nyheter
finner Du pa hemsidan! Borje
uppdaterar.
www.hjartlungystad.se
OBS! Stavningen
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Minnesgava h

Du kan visa aktning och deltagande
P4 minga sitt nir en nira anhorig
eller vin gir bort. Ett sitt ir att
stodja verksamheten genom att
donera en minnesgéva till

Foreningen Ystad-Sjobo-Skurup

HjartLung

Bankgiro 5483-4262

eller kontant pa kansliet
Tridgardsgatan 26 i Ystad
Vi ombesorjer Tack- och
minnesadress.

Gor din vilja kdnd!
Ta loss och fyll i ditt donationskort.

Donatiqnsradet ~

Ta stdllning Du ocksd! Da slipper
Dina anhoriga gora det. Anmail
Dig till Donationsradet, soci-
alstyrelsens donationsregister.
D4 ar Du sdker pé att Din vilja
respekteras.

Ring 020-77 11 77

\\ Erland Grauers, Organdonationsansvarig I

17

Layout-/datakunnig?
Vill du medverka till pa gang?

" Kan och vill Du producera var tid-

ning P& Gang? Vi anvinder dator

"1 produktionen med hjélp av pro-

grammen Word, Excel och InDe-

. sign. Skribenterna anvander Word
_och artiklarna overfors sedan till

Indesign for redigering. Tidningen
ges ut tva ganger per ar.

" Redaktionen bestir av en grupp pa
' tre-fyra personer. Du behover inte
' nodvandigtvis ha en egen avance-
. rad dator eftersom all utrustning
_finns pa kansliet.

Ytterligare korrekturlasare behovs

“ocksa. Ingen av oss dr alltid garan-
“terat frisk och darfor behover vi

minst en ny kraft till layout-jobbet

' 1 InDesign for att dela upp arbetet
. och vara backup.

info@ystad.hjart-lung.se
Arne Larsson, 0411-153 54 eller
Erland Grauers 0411-55 94 60 eller

Jan Tellbo 0411-733 83

Redaktion for Pa Gang

Se upp!



Fysisk aktivitet pa recept (FaR).

Behover jag ldsa detta? Att avsta kan vara jamstéllt
med sjdlvmordsforsok.

Modern medicinsk forskning har med pinsam klarhet
visat att stillasittande, dvs brist p4 motion dr den domi-
nerande orsaken till flera av véra folksjukdomar och till
att vart allménna hilsotillstdnd ofta &r langt ifrén vad
det borde vara.

Modern medicinsk forskning har ocksd med gldadjande
klarhet visat att motion i stillet for medicin har lika
stor effekt pd botandet av flera ohilsotillstaind. Den
forbattring av hélsotillstindet som motionsalternativet
givit har dessutom positiv inverkan pa manga av de
kroppsparametrar som inte direkt har med den aktuella
sjukdomen att gora. En ren bonus alltsa.

Halsovarden har sedan nédgra ar i 6kande omfattning
borjat forskriva motion i stillet for medicin for manga
olika sjukdomar. Detta kallas Fysisk aktivitet pa4 Re-
cept (FaR).

Skéneidrotten tillsammans med hilsovarden i Skéne ar
i full faird med att stimulera olika motionsforeningar,
patientforeningar m.fl. att medverka i verksamheten.
Var forening har gatt in i detta och har nu flera perso-
ner som genomgatt den utbildning som krévs for att
delta i FaR.

Ni som redan dr med i vara motionsgrupper ska alltsa
inte bli forvanade om vi far nya deltagare med recept
i handen. Ni som dnnu inte har haft kurage nog att
battra Er livsstil pd denna punkt ar naturligtvis mer &n
vilkomna Ni ocksa utan recept. Véntar Ni tillrackligt
lange dr dock sannolikheten rétt stor att Ni tvingas gi
receptviagen och da kommer Ni inte att mé lika bra.

Vad giller ekonomisk ersittning till foreningen for en
FaRmotiondr sa dr den kostnadsneutral, dvs han/hon
far sjilv betala detsamma som Ovriga foreningsmed-
lemmar. Det ér darfor inte heller ndgon ekonomisk for-
tjénst att vénta ytterligare med motionen och skaffa sig
ett recept.

Vil moétt i vra motionsgrupper!

Thommy Skog
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Viktigt, viktigt
viktigt, viktigt!
HLR/AED

Hjart-lungraddning med hjartstartardemonstration.

HLR-utbildningen har de senaste aren utvecklats lik-
som sittet att rddda liv!

Har du inte utbildat eller fortbildat dig i HLR det se-
naste aret dr det dags nu.

Det ér alltid dags att utbilda sig!

Kaj Hansson har ringt till ménga av er och fatt trakiga
svar som “vill inte”, ’kan inte”, ”ingen mening” eller
”fel dag”. Du sjdlv har ansvar for att anmila dig till

utbildningen.

Fragan dr: “vill du bli rdddad vid ett plotsligt hjart-
stopp?”
Och {2 ytterligare manga goda ar?

Vill du leva och overleva kontaktar du Kaj Hansson
och bokar utbildningstid.

Vi har utokat utbildningsdagarna med tisdagkvillar
under véren - for de som har andra aktiviteter pa ons-
dagarna.

De som utbildat sig kanske inte alltid kan rddda liv fy-
siskt. men du kan informera ndgon medménniska att
utfora livraddningen.

ANMAL DIG NU till Kaj Hansson 0411-179 62, 0706-
34 96 45 eller eposta till
kaj.hansson@comhem.se

Féreningen Ystad-Sjobo-Skurup

HjartLung
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Presentkort

Gdller for medlem i HjdarvtLung Ystad-Sjobo-Skurup
Géller Barn-HLR-utbildning i HjdrtLungs regi pd
Trdadgdrdsgatan 26 i Ystad.
Utbildningen avser en person i Vuxen-HLR ena kvdllen och
Barn-HLR ca tvd veckor senare och Rostar 250Ry ink( kRursbok.
For samtidig utbildning av ndrstdende tillkommer 200Rr exk( bok.

kY.

Iréne Winqvist, Ordfo rande

Féreningen Ystad-Sjdbo-Skurup
HjartLung

VOPVVPVVPIPIIIIIIIIIVIIVIIIIIIVIIVIVIVIIVPIP9%9 99 9%9% %999

Ge bort ett presentkort i barn-HLR-
utbildning till dina nira och dra. Detta
iar forsta steget pa vigen att "Ridda liv
pa barn” - dina barn eller andras barn -
lika viktigt!!!

V1 har moderna dockor och duktiga
instruktorer och vi foljer Svenska
HLR-radets riktlinjer.

Presentkortet koper du av Birgitta pa
kansliet.

Sa se till att det blir av nu!!!
Instruktiorerna gm Ake och Erland

cececcecececeeccecececeececeececeeceeceececeeee
4¢eteceseseecececececscececececcesescecceeeee
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Hant 1 fOoreningen

VARFESTEN

Vi var gott och vil ett femtiotal personer som sam-
lades pa Odd Fellow for att fira varens ankomst
Det var ritt mycket man bjods pa, forst ett framtradan-
de av Skadespelaren Michael Segerstrom som under en
timmes tid berdttade om sitt liv och végen till skddespe-
leriet. Det blev mycket uppskattat och var en fin gest av
Michael att bju-
da pa detta nér
han numera till-
hor hjartgénget.

Darefter 4t vi
middag som
kommenterades
av manga hur
gott allting var.
Efter middagen
framtradde sédnggruppen med att sjunga sex melodier
som sen var un- :

derlag for olika
fragor som Tor-
sten och Karin
klurat ut. Vilken
ar Skanes land-
skapsblomma?
Vad heter honan

- ngjd festkommite

i kronhjortsfamiljen? Var ligger Edvard Persson be-
gravd? I vilken film lanserades visan “Lite grann fridn
ovan’ Det var inga latta frigor men under tiden som vi
drack kaffe fanns
tid att fundera.
Den som visade
sig ha bidst kun-
skaper och bést
minne var Sven
Persson som vann
tavlingen och be-
lonades med en
flaska gott vin.

Avslutningen pa kvillen fick vi avnjuta under Birgers
stjdirnhimmel som =5
ar helt unik och
blev kvillens clou.
Det var en mycket

som kunde sum- [
mera kvillen.

Text: Ake Billing Foto: Arne Larsson

Vattengympa i bassdngen pa lasarettet 1 Ystad
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Hant 1 fOoreningen

Folj med till Kopenhamn

I borjan pd maj anordnade foreningens utmérkta rese-
grupp under ledning av Ingvar Donath en utflykt till
Kopenhamn som blev riktigt lyckad.

Deltagare frdn Sjobo och Ystad hamtades av Kristians-
stadbuss tidigt 1 ottan i fint vider efter gdrdagsregn. Vi
1 Skurup kunde kliva pd bussen sist och ndgot mera
utsovda. Temperaturen var 14 grader med solsken.

I motsats till forra gdngen vi tillsammans forsokte né
Kopenhamn kunde vi 1 ar forcera bron och ta oss till
Kastrups Strandpark for en liten bussfrukost. Utsikten

over Sundet var utmirkt och flygplanen startade och
landade i en strid strom. Tempen var nu 16 grader.

Operan pa Holmen

Prick klockan 10 stannade bussen framfor Operan och
hir borjade vart dventyr pé allvar. Huset dr impone-
rande 43 meter hogt och sticker ned fem vaningar 16
meter under jord. Ytan dr 41000 kvadratmeter fordelat
pa 1100 rum och tva scener. Over 600 personer ser till

att det hela fungerar.

Arkitekt dar Henning Larsen och mannen bakom allt

=

Sap g e

-.! = -
— |

Maersk Moller som for 1,4 miljarder Dkr ldt bygga
detta hus som paminner om ett oceangdende skepp.
Det hela tog fyra ér att fardigstélla.

Byggnaden ligger i linje med Fredrikskirke och Ama-
lienborg med lite vatten emellan, s& dronningen kan se
hela hirligheten sé ofta hon har tid.

Vi fick en visning pé 6ver en timme av de ménga ut-
rymmena. Man fick intrycket av att det mesta som sker
bakom kulisserna dr tidspressat, tungt och komplicerat
och kréver ytterst avancerade tekniska hjdlpmedel.

Du som vill veta mer om kinesisk marmor, tysk kalk-
sten och fiolfernissad 16nn bor ta dig hit och titta pa
ett av norra Europas intressantaste operahus. Kanske
anordnar resegruppen en fard hit for en forestillning
till ndsta ar, hang pa.

Christiania pa Prinsessens Gade

Efter operabesoket beskadades Christiania frdn buss-
fonstren (vi vigade inte kliva av). Det sdg fargrikt och
lockande ut med sitt utbud av orientalisk rokelse och
hallicogena véxter. Nésta gdng vi kommer till Kdpen-
hamn ska vi ta en ndrmare titt. Temperaturen var nu
uppe 1 18 grader.

Winetales, A.P. Mollers Alle

Vart sista stopp var strax i narheten av Kastrup Luft-
hamn. I ett lagerhus av modernt snitt hade kdllarmis-
taren, som var fransos till borden, dukat upp en buffé
med ost, skinka och annat kallskuret. I 6vrigt var loka-
len fylld av vinkartonger fran hela vérlden.
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Hant 1 foreningen

Vi lyckades knd ner oss alla 44 personer vid enkla bord
och utsattes ddrefter for vinprovning, sex olika sorters
viner i glas om 3 cl.

Viér vird kéllarméstare/vinmaéstare Frederic, uppvuxen
1 Loire, visade sig bade erfaren och kunnig i vin och
vindrickandets konst. Atminstone for véra 6ron som

inte vuxit upp 1 Loire.

De sex vinerna kom fran Italien (4) samt Spanien och
Frankrike. Det for for ldngt att hir recensera dessa.

Bara konstatera att de var goda och hade en vilgorande
inverkan pa forsamlingen, som med tiden blev alltmer
hogljudd och oemottaglig for ytterligare information.

Efter att ha hillits pa strackbinken ldnge nog slépptes
vi loss pé buffén, som sedermera tog helt slut.

Till denna serverades ett toscanskt vin fran Casale
dello Sparviero .

Frederic sade sig ha noterat svenskarnas allt 6kande
intresse for importerat vin vid sidan av Systembolaget,
vilket bl.a. 14g till grund for att starta Winetales. Detta
ar nog helt riktigt men man kommer aldrig ifrdn att
vért Systembolag i kraft av sin storlek har formagan
att erbjuda ett utomordentligt stort sortiment och ned-
forhandlade priser.

Sallskapet erbjods tlll slut att handla vin ”med rabatt”,
vilket gjorde att bussen vid hemfard hade viss slag-
sida. Temperaturen var nu mycket hog.

Vid Pennan : Thommy Skog
Foto: Rune Martensson och Erland Grauers

PLATSANNONS

Sokes: Kvinna eller man, som gérna hjédlper sin
nasta

Uppdraget: Att pa Ystads lasarett leda vatten- eller
hjértsviktsgympan for andra medlemmar i féren-
ingen

Kvalifikationer: Ett 6ppet sinnelag, normal fy-
sisk rorlighet och intresse for medménniskors Gver-
levnad och vilbefinnande. Du dr sannolikt bosatt i
Ystad men det ar inget krav.

Arbetstider: For vattengympan tisdagar 14-15,
for hjartsviktsgympan enl. senare besked.

Ersittning: Gladje dver att se manniskor ma
bittre.

Kontakt: Kontakta omgédende Thommy Skog,
foreningens studieorganisatdr, pa tfn 0708-798599
eller email: thommy.skog@telia.com . Gor det nu
och skjut inte upp det, for da blir det inte av!!

Arbetsplats: Se bild sidan 20

Svanholmen
Svanholmen, som medlemmarnaibland hor ndmnas,
heter egentligen Stiftelsen Svanholmen och finansierar
var hjart & lungskola
Andamalet ir att dels frimja méjligheter till forebyg-
gande vard, rehabilitering och eftervard at medlemmar
1 fore detta Malmohus 1dn inom sjukhusgrupper som
Lansforeningen Skéne 1dn HjartLung omfattar, dels
frimja eftervard som kommer medlemmar till godo
genom Liansforeningen Skéne ldn HjartLung och dess
lokalféreningar inom f6re detta Malmdhus lan.
Forutom stiftelsen finns en forening Svanholmen med
syfte att utse styrelsen i stiftelsen som forvaltaroch ad-
ministrerar utdelning avmedel till de lokala férening-
arna.

Jan Tellbo
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PUL * inom HjartLung

Ystad-Sjobo-Skurup
Vid sammankomster upprittade av HjartLung eller :““m..m”.“:
dir HjartLung &r ndrvarande kan fotografering b b

ske for publicering i var tidning P4 Gang”, ovrigt :Glllar du ekOIOg A kt ? ®
informationsmaterial eller pa var hemsida,
www.hjértlungystad.se.

Medverkande/nédrvarande vid dessa sammankomster
kan alltsd komma att synas pa bild i ndgot av ovan
ndmnda medier. Bilderna publiceras i syfte att informera
om foreningens arbete och/eller forehavanden och
hanteras ej i register eller dylikt.

Skulle du av nigon anledning vara missndjd med
publicering hor av dig till e-post:
info@ystad.hjart-lung.se eller till ndgon i1 HjartLungs
styrelse direkt vid fotograferingstillfillet eller snarast

innan bilden hunnit publiceras. Kontaktuppgifter till
styrelsens ledamoter finns 1 P4 Géng och pé hemsidan.

From 1/7 -15 séljer jag

ekologiskt odlade rodbetor,
gullok, rodlok och morotter

1 skona Ingelstorp.
Ring for vigbeskrivning
0702-16 57 32
Vilkomna hilsar
Ake Billing

*Personuppgiftslagen

Eller &r det dags att byta, da vet du val w3
att det &r fritt att véalja var du vill g&? 74

Horselsnackan &r auktoriserad av Region Skane och finns pa Jenny-
gatan 17, mitt emot badhuset i Ystad. Mottagningen &r oberoende - 4
och arbetar med alla leverantérer pad marknaden, vi ger dig en objektiv
beddmning av just dina mojligheter med dagens nya teknik. Vi har kort

vantetid och audionomer med lang erfarenhet. T )
¥ SV . Qs‘e[\ede \

Kontakta oss for mer information om vad vi kan gora for dig
. . aden
och din horsel. Osterted®

Ring for tidsbokning pa 0411-149 Q0!

Horselsndckan AB arbetar med den senaste moderna tekniken fér din hérsel och &r auktoriserad av
Region Skane. Horselsnackan &r en mindre audionommottagning som ligger mitt i hjartat av Ystad. Néra
till bade tag- och bussforbindelser.

T L
BT o

asiatan
oot ®
Borm

Jennygatan 17 ® Ystad ® 0411-149 90 ® www.horselsnackan.se




Hjért & Lungskolan

Foéreningen Ystad-Sjobo-Skurup

HjartLung

4

Post-/besoksadress
Tradgardsgatan 26, 271 34 Ystad

Telefon 0411-730 66

Bankgiro 5483-4262

E-post info@ystad.hjart-lung.se
Hemsida www.hjartlungystad.se
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